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 Società   Cooperativa a.r.l.                  Via Mazzini 144  03046 San Donato Val Comino (FR) 

 
Le Escursioni 
 
ATTIVITA’  PER RAGAZZI  DELLA SCUOLA  PRIMARIA  e  
SECONDARIA DI I GRADO 
 
 Vallone del Rio – Capo d’Acqua 
PARTENZA: Centro Visita Orso – Campoli Appennino – ore 9,30 
RIENTRO: ore 18,00 
DIFFICOLTA’: E (escursionistico) 
COSTO: € 7,00 a persona (massimo 25 partecipanti per operatore) 
 
Il sentiero parte a quota 900 m in località Capo d’Acqua; si  percorre il 
vallone sassoso  lungo il sentiero Q2, con vegetazione di bosco misto e 
piante della macchia mediterranea. Salendo si ha un passaggio gra-
duale dal bosco misto alla faggeta. A quota 1218 m l’escursione termi-
na presso il rifugio di Capo d’Acqua 
 
 Prati di Mezzo – Forestelle     
PARTENZA: Punto informativo del Parco  – Picinisco  – ore 9,00 
RIENTRO: ore 18,00 
DIFFICOLTA’: E (escursionistico) 
COSTO:  € 7,00 a persona (massimo 20 - 25 partecipanti per operato-
re) 
 
 Da Prato di Mezzo (1402 m) si percorre una mulattiera fiancheggiata 
da faggi secolari fino ad arrivare a Fonte della Regina – Piano di Fore-
stelle (1681 m);  suggestiva vallata sia per la presenza di sorgenti e 
rivoli d’acqua sia per la visuale sul Monte Forcellone e Monte Predico-
peglia. 
 
 Le cascate  della Val Canneto 
PARTENZA: Madonna del Canneto – Settefrati  – ore 9,00 – 
RIENTRO: ore 18,00 
DIFFICOLTA’: E (escursionistico) 
COSTO: € 7,00 a persona (massimo 20 - 25 partecipanti per operato-
re) 
 
 Si percorre la lunga e bellissima Val Canneto (1021 m) costeggiando il 
torrente all’interno di una tra le più belle faggete del versante laziale 
del Parco fino ad arrivare alla prima cascata. Da qui si continua la 
passeggiata per arrivare ad ammirare le “Marmitte dei Giganti” e il 
salto della seconda cascata. 
 


