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Passeggiate, Escursioni, Trekking
nel Parco Naturale dei Monti Aurunci

“Foto e natura sulla vetta del Monte Appiolo”

LUOGO di RITROVO: Lenola

DIFFICOLTA’: E (escursionistico)

DISLIVELLO: 200 m

DESTINATARI: gruppi

COSTO: € 140,00 a persona (il prezzo include pensione completa,
utilizzo attrezzature fotografiche. Il trekking sara guidato da 2 accom-
pagnatori un naturalista e un fotografo professionista. Minimo 10
partecipanti).

Attivita di trekking abbinato alla fotografia naturalistica. Durante il
foto trekking oltre alla descrizione naturalistica delle aree attraversa-
te i partecipanti avranno a disposizione attrezzature fotografiche pro-
fessionali. Programma week-end: Sabato arrivo presso il paesino
di Lenola (ore 15,00), trasferimento presso il Rifugio Monte Appiolo;
attivita teorica e pratica di introduzione alla fotografia. Breve escur-
sione fin sopra la cima del Monte Appiolo (901 m s.l.m.): i monti e le
principali valli del Parco aspettando le luci del tramonto. Cena e per-
nottamento presso il rif. Appiolo. Domenica ore 8.00 escursione
Monte Crispi (802 m s.l.m.), pranzo al sacco. Ecosistema bosco, la
flora e la fauna del Parco dei Monti Aurunci con soste dedicate alla
fotografia. Rientro primo pomeriggio rifugio Appiolo, - tisane e bi-
scotti — elaborazione fotografie e rilascio di CD con foto del week-end
ad ogni partecipante.
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