
1 

 Società   Cooperativa a.r.l.                  Via Mazzini 144  03046 San Donato Val Comino (FR) 

 

Passeggiate, Escursioni, Trekking  
nel Parco Naturale dei Monti Aurunci 
 

 “Sulle orme degli antichi Romani ” 
 

 
LUOGO: partenza ingresso Via Appia – Lato Itri - ore 9,30 
RIENTRO: ore 17,00 
DIFFICOLTA’:  T (turistico) 
DISLIVELLO:  120 m 
DESTINATARI: famiglie – gruppi  
COSTO: € 10,00  a persona   (minimo 15 partecipanti) 
 

Ripercorrere l’antica Regina Viarum è come fare un tuffo 
nel passato tra secoli di storia, grandi eventi e aneddoti 
della vita quotidiana. Una deliziosa cornice di macchia 
mediterranea, resa ancor più suggestiva dalla presenza di 
aspre rocce calcaree, accompagnano la nostra passeggiata 
fra rovine e vecchie fortificazioni. Pranzo al sacco. Nel po-
meriggio visita conoscitiva del centro storico di Fondi, cit-
tà che la leggenda vuole fondata da Ercole. 
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